
Verkorte gedragsregels voor trainers/coaches en vrijwilligers.  

De uitgebreide regels zijn op te vragen bij info@funakoshi.nl 

 
De trainer/coach en/of vrijwilliger: 

• Zorgt ervoor dat de lessen en andere activiteiten sportief verlopen en alle deelnemers op een 

respectvolle manier met elkaar omgaan.  

• Geeft waar nodig uitleg over de algemene gedragsregels aan deelnemers en spreekt deelnemers 

hierop aan. 

• Zorgt ervoor dat activiteiten op een veilige manier worden uitgevoerd. 

• Geeft bewust invulling aan zijn/haar voorbeeldrol naar deelnemers en toeschouwers.  

• Gedraagt zich volgens de gedragsregels van de vereniging met betrekking tot (machts-) 

misbruik, (fysiek) grensoverschrijdend gedrag en seksuele intimidatie.  

• Informeert het bestuur of vertrouwenscontact persoon over incidenten indien nodig. 

• Is op tijd aanwezig en meldt zich ruim te voren af bij afwezigheid. 

• Gebruikt e-mail, sms/whatsapp en social-media naar andere leden alleen om informatie over 

verenigingsactiviteiten te communiceren. 

 

Verkorte gedragsregels voor Scheidsrechters  

 

De Scheidsrechter: 

• Zorgt voor een sportief verloop van de wedstrijden. 

• Is neutraal bij het leiden van- of jureren bij wedstrijden 

• Let op de fysieke en mentale veiligheid van deelnemers en toeschouwers 

• Geeft bewust invulling aan zijn/haar voorbeeldrol naar deelnemers en toeschouwers.  

• Werkt goed samen met de andere vrijwilligers om de wedstrijd zo goed mogelijk te laten  

              verlopen 

• Gedraagt zich volgens de uitgebreide gedragsregels van de vereniging omtrent (machts-)   

              misbruik, (fysiek) grensoverschrijdend gedrag en seksuele intimidatie. 

 

 

Verkorte gedragsregels voor leden. 

 

Als lid van de vereniging: 

• Ben je op tijd aanwezig voor de training in de juiste kleding. 

• Ga je respectvol om met alle andere leden in je communicatie en tijdens de trainingsoefeningen. 

• Volg je de trainingsinstructies en help je anderen (als dat wordt gevraagd). 

• Ga je netjes om met trainingsmaterialen, de dojo en laat je geen rommel achter 

• Ga je eerlijk en sportief om met alle situaties tijdens wedstrijden en activiteiten. 

• Gebruik je karate niet buiten de dojo, tenzij dat echt niet anders kan 

• Informeer je het bestuur of vertrouwenscontact persoon over situaties waarin leden zich niet 

houden aan onze regels over grensoverschrijdend gedrag of de algemene gedragsregels.  


